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Strategie primarni prevence

Skola si klade za cil pisobit na ziky v nasledujicich oblastech:

V oblasti protidrogové prevence, boje proti alkoholismu a koureni

e Prevenci zneuzivani navykovych latek chapat v kontextu sociadlné negativnich jevd, jako je Sikanovani,
vandalstvi, brutalita, patologické hracstvi, xenofobie.

e Zahrnout problematiku nejenom zakazanych drog, ale i volnych drog (alkohol a tabak), zaméfit se i na nové
psychoaktivni substance (kratom, nikotinové sacky, CBD, kofein, HHC) pozornost vénovat i dopingu
a zneuZivani 1éka.

e Zabezpeclit mozinost volnocéasovych aktivit organizovanych Skolou, mistnim DDM a télovychovnou
jednotou.

e Poskytnout rodicm zakladni informace tykajici se drog, v€etné postojl Skoly k protidrogové problematice.
Zajistovat v pripadé potreby poradenské sluzby specializovanych poradenskych a preventivnich zafizeni
pro studenty, rodice a ucitele.

e Zajistit Zakm moznost vyhledavani informaci na internetu.

e Doplniovat pribézné novymi materiadly knihovnu a videotéku pro potieby ostatnich pedagogu.

e Zajistit aktudlni obménu informacniho panelu, kde budou dulezité informace zpfistupnény studentlm
a rodi¢lim. Zapojit do pripravy a realizace studenty majici o danou problematiku zajem.

e Realizovat preventivni program za aktivni Ucasti pfipravenych vrstevnik(l z rfad studentl sSkoly a stale
aktivnéji je zapojovat do tematickych blokd se studenty.

e \VyuZivat schranku davéry jako dualezity komunikacni prostfedek mezi studenty s drogovym i jinym
problémem metodikem prevence.

e Pfispivat do Skolniho ¢asopisu informacemi o dané problematice.
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V oblasti sexualni vychovy
e Cilem je poskytnout studentlim znalosti o pohlavnich chorobach a seznamit je s prostfedky k ochrané pred
nimi.
e Zameéfrit se na pozndni sebe sama, uméni komunikace, vyjasnéni Zivotnich vzor( a pfedstav o budoucim

partnerovi aZ ke zplsobu jeho vybéru. Pfiprava na roli rodicQ, partnert a manzeld.

V oblasti zdravého zivotniho stylu

e Zde se zaméfit na etické normy, jejichz dodrzovani je zakladnim predpokladem normdlniho chodu
spole¢nosti.

e Zde odstrafiovat pocit "pretiZzeni" u Zakd. Naucit se Fesit stresové situace. Osvojit si spravnou organizaci
dne (miru volného casu).

e K dosahovani téchto cild projednat v predmétovych komisich vyuZiti vhodnych tematickych celkd
k pGsobeni ptfimo v rdmci vyuky. Podstatna ¢ast plsobeni bude zabezpecena formou prednasek, besed
s odborniky v dané oblasti

e Vytvéret podminky pro spoluprdci s rodici a osvétové plsobit na rodice v oblasti zdravého Zivotniho stylu

a v oblasti prevence problém ve vyvoji a vychové déti a mladeze.

V oblasti mimoskolni zajmové Cinnosti

.....

krouzkd. P¥i jejich ¢innosti spolupracovat s mistnim DDM, télovychovnou jednotou a dalSimi organizacemi
obce.
e Celoro¢né organizovat sportovni soutéze v rznych sportech a nabidnout tak studentdm nové alternativy

vyuziti volného ¢asu.
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V oblasti zneuzivani virtualnich drog, netolismu a gamblingu

e Disledné prosazovat zédkaz jakychkoliv hazardnich her ve Skole a jejim okoli. Nabidnout studentiim nové

alternativy vyuZiti volného ¢asu.

V oblasti bezpecnéjsiho uzivani internetu

e Smeérovat preventivni opatfeni ve smyslu upozornéni na nebezpedi, které muize hrozit pfi komunikaci

cestou internetu k détem, k rodi¢lim i k Sirsi verejnosti.

e Seznameni rodicl a Siroké verejnosti bude realizovano zvefejnénim “Pravidel pro déti k bezpeénéjsimu
uzivani internetu” a zverejnénim “Pravidel pro rodice k bezpecnéjSimu uzivani internetu jejich détmi” na

webovych strankdch skoly.

V oblasti zaskolactvi

e Disledné sledovat dochazku zejména problémovych studentl. Spolupracovat pritom co nejvice se

zakonnymi zastupci studentd.

V oblasti Sikanovani, kybersikany, vandalismu a jinych forem nasilného chovani

e Je vypracovan specificky program a krizovy plan proti Sikanovani, ktery dokaze pripadny vyskyt brzy odhalit
a ucéinné vyresit.

e Pokud se pripad Sikany vyskytne, snazit se vidét kazdy konkrétni pfipad v jeho SirSich souvislostech.

e Spolupracovat s odborniky, popf. i nestatnimi organizacemi zabyvajicimi se prevenci Sikanovani.

e Pracovat na pozitivnim klimatu tfidy, adaptacni kurzy.

V oblasti xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu

e Disledné potirat jakékoliv naznaky zejména rasismu a antisemitismu. Vysvétlovat studentdm nutnost
souziti bez intolerance jako jedinou cestu souZiti narod(, ndrodnostnich mensin a lidi rizného

naboZenského vyznani.
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Minimalni preventivni program
Vnitrni zdroje skoly

Charakteristika skoly

Gymnazium T. G. Masaryka v Zastdvce je venkovskym typem Skoly v blizkosti mésta Brna.
Prostfedi skoly ma rodinny raz, Zaci i ulitelé se dobre znaji. Vétsina uciteld jsou absolventi
gymnazia, stejné tak rodice soucasnych 7ak(. V soucasnosti $kola nabizi Sestilety a Ctyrlety cyklus
vzdélavani, rozdéleny do 12 tiid. Budova gymnazia je spojena s budovou ZS Zastavka a 7aci obou
instituci sdili $kolni jidelnu a sportovni halu. Zaci dojizdi prevainé z okolnich obci a také
i z okrajovych &asti Brna. Skola disponuje moderné vybavenou budovou se sportovni halou,
ucebnami cizich jazyk( a vypocetni techniky. VétSina odbornych uceben je vybavena
multimedidlni technikou umoznujici interaktivni vyucovani. Studenti maji ptistup na pocitace
pfipojené na internet a moznost wifi pfipojeni. Odbornou literaturu, povinnou ¢etbu, odborné
¢asopisy si mohou zapujcit ve $kolni knihovné. Skola zajistuje stravovani ve vlastni $kolnfi jideln&.

Adresa na web Skoly je www.gzastavka.cz

Rizikova mista

Bezprostfedni okoli Skolniho pozemku, toalety, blizky lesopark, Satny.

Monitoring rizikového chovdni
Provadi Skolni metodik prevence kazdé posledni utery v mésici na pedagogické radé pomoci

dotazniku nebo formou rozhovoru s tfidnimi uciteli.

Minimalni preventivni program
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PREVENTIVNI TYM
feditel skoly

Vytvafi podminky pro pozitivni klima ve sSkole a pro predchdzeni rizikového chovani. Za
prevenci a reseni zjisténych projevi rizikovych forem chovani je pfimo zodpovédny feditel

Skoly Mgr. Libor Hejda.

Skolni metodik prevence

Od skolniho roku 2011/2012 je skolnim metodikem prevence Mgr. Radek Maly, ktery pro tento
ucel dokondil studium v oboru Prevence socidlné-patologickych jevl na Pedagogické fakulté
Masarykovy univerzity v Brné vroce 2014. V soucinnosti s pedagogickym sborem wvytvafi,
realizuje a hodnoti preventivni program. Monitoruje rizikové chovani, reaguje pomoci
specifické prevence na krizové situace a poskytuje poradenské sluzby v konkrétnim case,
pripadné po telefonické domluvé kdykoliv jindy. Kontakty a dalsi informace jsou dostupné na

webovych strankach skoly.

vychovny poradce

Od skolniho roku 2018/2019 je vychovnou poradkyni Mgr. Markéta Tepla. Vroce 2020
dokoncila odborné studium v oboru Vychovné poradenstvi na Pedagogické fakulté MU v Brné.
Poskytuje informace o moZnostech studia na VS, organizuje besedy a prezentace. Sleduje
studenty se specifickymi poruchami uc¢eni. Pomaha studentim s fesenim studijnich problémd,
zastifuje spolupraci s jednotlivymi uciteli i s rodidi. Zdky se SPU seznamuje s moZnosti
pfizplsobeni podminek v ramci statni maturity. Kontakt a konzultacni hodiny jsou na webu

skoly. Je koordinatorkou poradenského pracovisté.

skolni psycholog
Od 3kolniho roku 2022/2023 mohou Zaci, rodice i zaméstnanci Skoly vyuZivat konzultaci Mgr.

Petra Klusky.

Minimalni preventivni program
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tridni ucitelé

Provadéji pribézinou diagnostiku zak( a tridy, na tfidnickych hodinach vzajemné hodnoti
uplynulé obdobi, kontroluji dochazku, konzultuji pfipadné problémy, navrhuji opatfeni. Tridni
ucitel je v kontaktu s rodici zaka své tridy prostfednictvim tfidnich schizek, osobnich setkani
a dalsich moznosti komunikace (konzultacni hodiny, e-mail, mobil). Tfidni ucitelé jsou

odpovédni za klima tfidy.

ucitelé ICT
Jsou duleZitym zdrojem informaci v pripadé kybersikany a bezpecného chovani na internetu.

Realizuji preventivni aktivity v oblasti bezpe¢ného uzivani internetu.

kariérové poradenstvi
Na skole vsoucasnosti plsobi 3 kariérové poradkyné. Pomdhaji Zzakim zorientovat se

v moZnostech pomaturitniho studia.

Skolni poradenské pracovisté

Reditel gkoly, zastupce Feditele, vychovny poradce a metodik prevence jsou zarover ¢lenové
Skolniho poradenského pracovisté, které ma za ukol koordinovat aktivity vychovného
poradenstvi a preventivniho programu. Plan prace se tvofi kazdy rok a je soucasti dokumentu

Program poradenskych sluzeb na skole a je umistén na webu skoly.

Minimalni preventivni program
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Zdroje informaci

Informace v oblasti rizikového chovani Ize ziskat pfimo v knihovné metodika prevence. Seznam
literatury, video a audiokazet je soucasti pfilohy Minimalniho preventivniho programu. Dale
pak byla pro tyto Ucely zavedena schranka divéry a nasténka vedle ucebny biologie. Rodice
i Zaci maji k dispozici emailovou adresu metodika prevence a webové stranky Skoly, kde je

dostupny aktualizovany Minimalni preventivni program a aktualni informace.

Vnéjsi zdroje Skoly

Ndrodni strategie MSMT CR

Obsahuje obecny preventivni plan na obdobi 2019-2027.

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strategie-a-koncepce-ap-msmt

Akéni plan

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/akcni-plan-realizace-narodni-strategie-

primarni-prevence-23-25

Metodické pokyny MSMT CR
Zde je moiné nalézt informace o prevenci a feSeni krizovych situaci v nejcastéjsich typech

rizikového chovani mladistvych.

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-

pokyny

Metodicka pomoc

Nase Skola se opira o pomoc Pedagogicko-psychologické poradny Brno. Okresnim metodikem
prevence je PhDr. Lenka Skacelova.

http://www.pppbrno.cz/

Minimalni preventivni program
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Legislativa viz ptiloha €. 8 Pfehled legislativy

Volnocasové aktivity

Spolupracujeme se:

Stiediskem volného casu Zastavka

http://www.ddmzastavka.cz/

Tanecni skolou Mighty-Shake

http://mighty-shake.com/

Souborem mazoretek Anife

http://www.mazoretkyanife.cz/

Zakladni uméleckou skolou v Zastavce

Odborna pomoc
Podané ruce — vzdélavani v oblasti socialnich sluzeb

http://www.podaneruce.cz/

Acet — obcanské sdruzeni, vzdélavani v oblasti prevence

http://www.acet.cz/

Modra linka — linka dlvéry pro mladistvé

http://www.modralinka.cz/

Drop In —sluzby uZivatelm drog

http://www.dropin.cz/

Anabell z.s. — pomoc pfi poruchach ptijmu potravy

http://www.anabell.cz/

Spondea — poradenstvi v obtiZznych Zivotnich situacich

https://www.spondea.cz/

Odkazy na uZitecné informace
Bezpecny internet.cz

http://www.bezpecnyinternet.cz/

Minimalni preventivni program
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Policie CR

http://www.policie.cz/web-prevence.aspx

Seznam se bezpecné

http://www.seznamsebezpecne.cz/

Cile MPP

Dlouhodobé

Vychova 7akl ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji
osobnosti, k osvojovani norem mezilidskych vztahi zaloZzenych na demokratickych principech,
respektujicich identitu a individualitu Zaka, a rozvijejicich zejména pozitivni mezilidské vztahy
a Uctu k zZivotu druhého clovéka, respekt k individualité kazdého jedince, humanni a tolerantni
jednani, jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost jedince.
Vytvareni podminky pro smysluplné vyuziti volného casu studentl. Monitorovani situace ve
Skole z hlediska vyskytu rizikového chovani a uplatriovani rliznych forem a metod umozniujicich

jejich v€asné zachyceni.

Kratkodobé

Z oblasti uzZivani drog a navykovych latek se zaméfit pfedevSim na problematiku koufeni
cigaret a marihuany. ZdUraznit skodlivost koureni vodnich dymek a dbat na zvySenou opatrnost
pfi uzivani elektronickych cigaret a vapovani. Upozornit na nové se vyskytujici ndvykové latky
véetné nikotinovych sackl, kofeinu HHC, CBD a kratomu. U vyssich rocnik( je hlavnim
problémem konzumace alkoholu. U nizsich rocnikd plsobit na Zaky v oblasti prevence proti
internetové kriminalité a kybergroomingu. Vytvofit vice pfrilezitosti ke smysluplnému vyuziti
volného casu, zvlasté ve volnych hodinach. Zapojit Zaky do organizace, tvorby a realizace

preventivnich programui nejen v rdmci Skoly. Zajisténi venkovnich aktivit, pobyt v pfirodé.
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Aktivity pro jednotlivé cilové skupiny

Pro pedagogické pracovniky

Skolni metodik prevence poskytuje poradenské sluzby, moZnosti pravidelnych konzultaci
a umoziuje pfistup kinformacnim materidldm v knihovné metodika. Pedagogové jsou na
zaCatku Skolniho roku seznameni sobsahem minimalniho preventivniho programu
a s metodickymi pokyny k jednotlivym rizikovym chovanim. Minimalni preventivni program je
spolecné se skolnim programem proti Sikanovani a krizovym planem pro zneuziti navykovych
latek a alkoholu, Sikanu a vandalismus k nahlédnuti ve sborovné, kde maiji pfistup vsichni
pedagogicti i nepedagogicti pracovnici. Je také vystaven na webu Skoly a vSichni pedagogové

jsou s témito dokumenty seznameni na zacatku Skolniho roku.

Pro rodicovskou verejnost

Rodi¢e maji moZnost konzultaci a poradenskych sluZzeb metodika prevence. K dispozici maji
aktudlni informace na webu Skoly a nasténce metodika prevence. Na zacatku Skolniho roku
jsou rodi¢e v ramci informacnich tfidnich pohovor(, jednotlivymi tfidnimi uciteli, seznameni
sagendou a sluzbami metodika prevence. Jsou také informovani o existenci minimalniho
preventivniho programu, ktery je pro vefejnost k dispozici na webu 3Skoly, pfipadné pfimo
u metodika prevence. O konkrétnich programech a aktivitach jsou priibézné informovani
prostfednictvim tfidnich ucitell. Na webu jsou také uvedeny konzulta¢ni hodiny a emailova
adresa metodika prevence a vychovného poradce. Legislativni ramec rizikového chovani je pak
shrnut a zapracovdn do skolniho Fadu skoly, ktery je také verejné dostupny na webu Skoly,
pfipadné u tfidnich uciteld. Soucasti minimalniho preventivniho programu jsou v pfiloze
informace: Jak poznam, Ze moje dité uziva navykové latky viz pfiloha €. 2. Co délat, kdyZ moje
dité uziva navykové latky viz pfiloha ¢. 3. Jak poznam, Ze je moje dité Sikanované a co délat

v pripadé vyskytu Sikany viz pfiloha €. 4. Pravidla bezpecného uZivani internetu viz ptiloha €. 5.
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Pro Zdky

Prevence ve skolnim vzdélavacim programu

Zaci jsou bé&hem gkolniho roku seznamovani s jednotlivymi tématy rizikového chovani

v rliznych predmétech skolniho vzdélavaciho programu.
Prima

Biologie: Zasady spravné Zivotospravy, navykové latky — jejich ucinky a vliv na psychiku
a télesné zdravi, stavba a funkce pohlavnich organd, ¢innost a funkce hormond, fyziologicka
podstata oplozeni, vyvoj jedince, antikoncepce, sexudlni deviace, promiskuita, pohlavni

choroby, AIDS

Obécanska vychova: Clovék a rodinny Zivot — mravni a pravni predpoklady pro uzavreni
manzelstvi, pfi¢iny rozvodovosti, mravni a pravni disledky rozvodu, vyznam zakona o roding,
péce statu o rodinu, prevence nasili, feSeni konfliktl, nebezpedi Sikany, domaci a divacké nasili,
socialni politika statu — vyznam zakona o rodiné, péce statu o rodinu, socialni psychologicky

vycvik, sebepoznavani, spolecenské role, volba povolani

Informatika: vyhleddvani a ovérovani informaci, druhy informacnich zdroji, hodnota
informace (relevance a kvalita), etické a pravni normy pfi préci s informacemi, ochrana,

autorskych prav, rizika internetu (kybersikana, kybergrooming)

télesnda vychova: zasady fair play, tymova spoluprace, prevence proti rizikovym sportim

a dopingu
Sekunda

Biologie: Environmentalni vychova — vztah ¢lovéka k Zivotnimu prostfedi odrazem vztah( ve

spolecnosti

Obcanska vychova: Clovék a pravo — svoboda, prava ¢lovéka, jeho povinnosti, demokracie

a rovnost, Clovék jako subjekt prava, citovy, rodinny, pracovni a obcansky Zivot jako rzné
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stranky lidského Zivota, hledani smyslu lidského Zivota, vyznam Zivotnich zkuSenosti, problémy
nahrazkovych forem Zivotnich aktivit, uméni komunikace — uméni naslouchat, hovofit

a presvédcit, reklama — jak se ji branit, propaganda, asertivita a neverbalni komunikace

Chemie - vliv chemickych a ndvykovych latek na zdravi ¢lovéka

Tercie(1.rocnik)

Biologie: Obrana proti bakteridlnim a virovym chorobam, hygiena, skodlivé ucinky drog

rostlinného plvodu

Zaklady spolecenskych véd: Adaptace Zakd, teorie uceni, pamét, pozornost, vnimani, feseni
konfliktt, aktivaéni vlastnosti osobnosti, motivace, potfeby, zajmy a zaliby, aspirace, Zivotni

plany, dusevni hygiena

Télesna vychova: fair play chovani, pfimérenost sebeobrany, pretahy, pretlaky, uchopy,

padova technika, zaklady sebeobran, pravni aspekt
Kvarta(2.ro¢nik)

Zaklady spolecenskych véd: Teorie skupin, postaveni ve skupiné, odmitani zavadovych skupin

prognostika, sméry rozvoje, technika a pfiroda. Extrémismus, sekty, xenofébie

Kvinta (3.ro¢nik)

Biologie: Zdravy Zivotni styl — zasady Zivotospravy, sexudlni vychova, stavba rozmnoZovacich
soustav, pohlavni nemoci, antikoncepce, AIDS, zdkladni zasady péce o dité prevence nasili

a zvladani konfliktl, rasismus, xenofobie, antisemitismus a sekty

Zaklady spolecenskych véd: Rodinné pravo, manzelstvi, rodina — jejich funkce, exkurze soud,

vztah ekonomie a ekologie, globalni problémy svéta
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Sexta(4.roc¢nik)

Zaklady spolecenskych véd: Rozbor aktualniho déni, teorie asertivity, socidlni komunikace,

osobni rozvoj

Dopliikové preventivni programy
Prima

Adaptacni kurz — tridenni program pro stmeleni kolektivu, odborni pracovnici v oblasti
adaptace z4aka, skolni psycholog, tfidni ucitelé a vychovna poradkyné, zaméreno na prevenci
proti vSéem formdm Sikany, podporuje spoluprdci a ohleduplnost v kolektivu.

Bezpecné v kyberprostoru — Mgr. Z. Prochazkova, Policie CR, prevence kybersikany a dalsich
patologickych jevl v online prostoru, podporuje bezpecné chovani na internetu

Sekunda

Psychohygiena — Podané ruce, centrum prevence, zaméreno na zvladani stresovych situaci.
Intimita, sex a vztahy - Skolni metodik prevence
Tercie(1.roc¢nik)

Adaptacni kurz pro prvni rocnik — tfidenni program pro stmeleni kolektivu, Skolni psycholog,
odborni pracovnici v oblasti adaptace zaka, tfidni ucitelé a vychovna poradkyné, zaméreno na
prevenci proti vSem formam Sikany, podporuje spoluprdci a ohleduplnost v kolektivu. Finan¢né
podpofeno z projektu Jihomoravského kraje.

Bezpeéné v kyberprostoru — Mgr. Z. Prochazkova, Policie CR, prevence kybersikany a dalsich
patologickych jevl v online prostoru, podporuje bezpecné chovani na internetu.

Zavislost — skolni metodik prevence, prevence proti uZivani navykovych latek a dalSich

extrémnich forem zavislostniho chovani.
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Kvarta (2.roc¢nik)

Sekty, rasismus, xenofobie — Skolni metodik prevence, prevence manipulativnich forem
chovani, podpora kritického mysleni

Kvinta (3.ro¢nik)

Jak zvladat stres? — Skolni metodik prevence, zaméreno na rGzné formy psychohygieny

Autokracie — Skolni metodik prevence, prevence manipulativnich forem chovani, podpora
kritického mysleni

Pozn.: Plan doplrikovych programi se muZe béhem roku ménit v zavislosti na obsazenosti
poskytovatell nebo aktualnich potieb Skoly.

Celoskolni preventivni aktivity

Peer program — zajemci z fad prvnich a druhych rocnikd se zacastni peer programu vedeného
odborniky v tomto oboru. Program je financné podpofren Jihomoravskym krajem.

Den terénni zdatnosti — ndcvik chovani v krizovych situacich
Zdravovéda — vrstevnicky program prvni pomoci

Filmovd vychova — filmové projekce na rlzna spolecenska témata
Vystava na stromech — Fair Trade, podpora spravedlivého obchodu

Sportovni dny — podzimni atleticky a jarni zaméfreny na micové hry
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Evaluace

Hodnoceni preventivnich programi na nasi skole probiha na téech trovnich:

Hodnoceni Zaku a rodici
Probiha na zakladé vystupt jednotlivych program(, besed, dotaznik(i, anket, multimedialnich
material( zpracovanych béhem programu, slohovych utvar( v hodinach ¢eského jazyka, ¢lanka

a postrehl ve Skolnim casopise.

Hodnoceni ucitelii
V pfipadé jednotlivych program(i probihd pomoci dotazniku nebo rozhovoru s metodikem

prevence.

Hodnoceni skolniho metodika prevence
Skolni metodik prevence zpracuje veskera hodnoceni 7akd a uciteld a vytvofi souhrnny

evaluacni dokument, ktery je pak vloZen do vyrocni zpravy Skoly. Hodnoceni je i soucasti SEPA.

Dokumentace

Skolni metodik prevence zaznamendva svou ¢innost do elektronického vykazu preventivnich

aktivit SEPA. V pripadé vyskytu patologického chovani zaku zpracovava zapis situace.
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PRILOHA €. 1

ré

Jak poznam, Ze moje dité uziva navykové latky
Zménila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dobé v néjakém vyznamném ohledu?
Ma casté vykyvy ndlad?
Strani se Vas? Je zlostny nebo depresivni?
Travi hodné ¢asu ve svém pokoji sam?
Ztratil zajem o Skolu a o vyucovani, ptipadné dalsi aktivity, napf. sport?
Zhorsil se jeho prospéch?
Prestal travit ¢as se starymi kamardady? Prateli se s détmi, které se Vam nelibi?
Nesvértuje se a nemluvi o tom, kam chodi a co déla?
Mate pocit, Ze se Vam doma ztraci penize nebo véci (penize potfebné na alkohol a drogy) nebo
mate pocit, Ze ma vic penéz, nez byste ocekavali (penize ziskané z prodeje drog)?
Reaguje neprimérené, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebo se snazi zménit téma?
LZe nebo podvadi?
Pozorujete fyzické priznaky uzivani drog nebo alkoholu? Rozsifené nebo zlzené zornice?
Nejasné vyjadfovani a mysleni?
Ztratilo Vase dité zajem o konicky? Ztratilo motivaci, nadseni a vitalitu?
Nasli jste nékdy dlkazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?
Zhorsil se vztah ditéte k ¢lenlim rodiny?
Zda se Vase dité byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uziti drog predesly den?
Prestalo se Vase dité o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?

Zda se byt méné soustfedény?
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PRILOHA €. 2

v ré

Co délat, kdyz moje dité uziva navykové latky.

Jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevdhejte zavolat Iékafe. Uzivani drog neni
trestné, a ditéti proto zadny soudni postih nehrozi. S ditétem pod vlivem drog nema smysl se
hadat. Vazny rozhovor odlozte na pozdé;jsi dobu.

Nespoléhejte na zazracné okamzité feseni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou strategii. Jejim
zakladem je nepodporovat a neusnadfiovat pokracujici brani drog, naopak odménovat kazdou
zménu k lepsimu a povzbuzovat k ni. To, Ze takova strategie neptinasi vidy okamzity prospéch
je$té neznamend, Ze je neucinna. MUZe se totiz jednat o pfrilis velky problém, jehoZ feseni
vyZaduje vice ¢asu a spojencU.

Ziskejte dlivéru ditéte a naslouchejte mu. To je tézké, zvlast kdyz rika a hlavné déla z hlediska
rodic nesmysly a kdyZz hdji hodnoty pro rodice nepfijatelné. Vyslechnout dité ale jesté
neznamena pristupovat na jeho stanovisko.

Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li dité néjakou drogu obhajovat,
vyslechnéte ho, ale opatrete si protiargumenty.

Uvédomte si své moZnosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétsSinou nezralé a neschopné
se o sebe postarat. M(iZe tisickrat pohrdat nazory rodic(, ale vétsinou si nedokaze opatfit zakladni
prostfedky k Zivotu. V tom je VasSe Sance a sila. Urcitou zakladni péci jste sice povinni nezletilému
ditéti poskytnout, ale mélo by citit, Ze Vase péce je jind, kdyZz se chovd rozumné a kdyZ ne. Cilem
je, aby dité pochopilo, Ze skute¢nd samostatnost pfedpoklada schopnost se o sebe postarat.
Vytvorte zdrava rodinna pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné duisledky bude mit jeho
jedndni. Mélo by mu byt jasné, Ze je vyhodnéjsi, kdyzZ se bude chovat pfijatelné. Jestlize dospivajici
neni ochoten ke zméné, mél by nést dlsledky. To se samoziejmé netyka situaci, kdy je ohroZen
Zivot, napf. pfi predavkovani. (Teprve aZ vainé problémy, které drogy zpUsobi, jsou casto

dlvodem k |écbé a zméné).
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Pfedchazejte nudé. Musite pocitat s tim, ze m(ze byt nutné travit v prvnim obdobi s ditétem
mnohem vice ¢asu. Méli byste mit prehled, kde je, co déla, zamyslet se nad jeho dennim
programem a zivotnim stylem.

Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spolecnosti. To ma pro prekonani problému casto
podstatny vyznam. Jestlize Vam potomek tvrdi, Ze si s lidmi, se kterymi dfive bral drogy, chce
jenom pobyt nebo si povidat, bud Ize, nebo podcenuje nebezpedi. Nékdy je mozné uvazovat
i zméné prostredi.

Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym postojem vici
chovani ditéte ("nelibi se nam, Ze beres drogy") a respektem vici jeho osobnosti a lasce k nému
("vazime si té jako Clovéka a zdleZi nam na tobé"). Je to tézké, je to vSak nutné. Stejné nutné je
i oceniovat tfeba drobné pokroky a zmény k lepsimu. Je také treba vidét silné stranky ditéte, jeho
moznosti a dobré zaliby, které ma mozind z predchozi doby a na které se da navazat.
Spolupracujte s dalsSimi dospélymi. Velmi dlleZita je spoluprace v rodiné. Rodice by se méli ve
vychové problémového ditéte dokazat domluvit. Jenom tak totiz nebude dité uzavirat spojenectvi
s tim rodicem, ktery mu pravé vic povoli. Dllezita je i spoluprace v ramci Sirsi rodiny (babicka),
spolupréce s |é¢ebnymi zatizenimi, $kolou, prfipadné dal3imi institucemi. Casto aZ vainé minéna
hrozba ustavni vychovy, nebo hrozba ohladeni kradeze v domdcnosti na policii mohou pfimét
dospivajiciho pfijmout lécbu.

Osvédcuje se také, kdyZ rodi¢e déti s témito problémy spolu hovofi v rdmci skupinové terapie
nebo svépomocné organizace. DokaZzou se navzajem pochopit a preddvaji si uZite¢né zkusenosti.
Budte pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdravi a svoji
télesnou a dusevni kondici a abyste mél své kvalitni zajmy.

Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize dité odmitd. V pripadé manzelskych
nebo partnerskych problém( se muzZete napf. obratit na poradnu pro rodinu, manzelstvi
a mezilidské vztahy. Pamatujte, Ze zvladanim probléma zvysujete i Sanci na ovlivnéni ditéte.
Pristup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické slovo
"tough love". V cestiné to znamend "tvrda laska". Mysli se tim dobry vztah k ditéti, snaha mu
pomoci, ale zaroven cilevédomost a pevnost.

Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztracel ¢as a rozvijela se zavislost na navykové latce.
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Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal v situaci Iépe
orientovat a citové i rozumové ji zvladat, mél by si naopak o problému s nékym dlvéryhodnym
a kvalifikovanym pohovofit. Mél by také hledat spojence.

Neobvinujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodicem ditéte staré ucty a navzajem
se obvinovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit nedd, budoucnost nastésti casto
ano. Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému rodici.

Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuzivajictho alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci
problémového ditéte jsou vice ohroZeni, problémem v rodiné trpi a Vasi péci a Vas zajem
potrebuiji.

Nezanedbavejte bezpeénost dalsich lidi v domacnosti, zejména malych déti. Clovék pod vlivem
alkoholu nebo drog jim muzZe byt velmi nebezpecny, i kdyZz by jim za normalnich okolnosti
neubliZil. Je také tfeba myslet na to, aby se drogami, které dospivajici domuU pfinesl, neotravil dalsi
sourozenec.

Nefinancujte zneuZivani drog a neusnadriujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina zabezpecila cenné
pfedméty a nenechala se okradat. KradeZ nemusi uskute¢nit samotné dité, ale jeho "kamaradi",
kterym dluZi za drogy. Jestlize zacalo dité zneuzivat pervitin nebo opiadty byva otazkou casu, kdy se
zaCnou ztracet peniz a cenné predmeéty. Nejde tu jen o majetek, ale také o okolnost, Ze ukradeny
majetek slouZi Spatné véci - totiZ rozvoji zavislosti. Argument, Ze by si dité opatfilo prostredky
jinak, napf. prostituci nebo kradezemi, neobstoji. Pokud bude zavislost pokracovat, je
pravdépodobné, Ze k tomu dojde stejné.

Nedejte se vydirat. VyhroZovani fetovanim, Utékem, prostituci nebo sebevraidou je castym
a oblibenym zplsobem vydirani rodi¢l. Ano, vSechna tato rizika u zavislych na drogach existuji.
Tim, Ze rodice pod jejich tlakem ustupuji, ovsem riziko nesnizuji, ale zvysuiji.

NevyhroZujte nécim, co nemuzete nebo nechcete splnit.

Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétsinou nevede k cili. Casto jen Zivi v ditéti pocit
ukrivdénosti, vede k sabotovani snah rodicd a k utékim.

Nejednejte chaoticky a impulzivné.

Nevéite tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, pfipadné, Ze sniZuje davky a Ze drogu

brzy vysadi. Budte pfipraveni na to, Ze dfive Ci pozdéji pravdépodobné pfijde krize. Vyuzijte ji
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a trvejte na zméné Zivotniho stylu, pfipadné na néjaké skutecné ucinné formé lécby, jestlize neni
dospivajici schopen zvladnout problém sam.

Do nekonecna neustupujte. PoZadavek, aby lidé, ktefi berou drogy, do vaseho bytu nechodili, je
rozumny.

Nezabouchnéte dvefe navidy. | kdyz dité odejde, je dobré byt pfipraven mu pomoci, pokud
pfijme urcité podminky.

Neztracejte nadéji. Vasim tichym spojencem je pfirozeny proces zrani. | hrozivy problém se

mnohdy podafi Uspésné zvladnout.
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PRILOHA €. 3

Jak poznam, Ze je moje dité Sikanované a co délat v pripadé

vyskytu Sikany.

Co je to Sikana?

Je to Umyslné a opakované ubliZzovani slabsimu jednotlivcem nebo skupinou. MlzZe mit jak

fyzickou tak psychickou povahu. Je to jev dlouhodoby, stupriovity a ma skupinovou dynamiku.
Varovné signaly:

dité nema kamarada

nechut jit do skoly

stfida rGzné cesty do skoly a ze skoly

ztrata chuti k jidlu, neklidny spanek

ztrata zajmu o uceni

vykyvy ndlad, odmita se svéfit, co ho trapi

Zada penize, €asto ,ztraci” své véci

pfichdzi dom( vyhladovélé, s potrhanym oblecenim, s poskozenymi Skolnimi pomuckami
nedokazZe uspokojivé vysvétlit sva obcasna zranéni (odfeniny, modfiny, popaleniny)
je necekané agresivni vici sourozencim

trpi zdravotnimi potizemi (bolesti hlavy, bficha, bolesti jsou nékdy simulované)

zdrzuje se vétsSinou stale doma
Co tedy délat?

Pfipustme, Ze nékolik vy$e uvedenych signal( ve vas vzbudi uréité podezieni, ze by mohlo jit

o Sikanovani vaseho ditéte. Znovu podotykdme, Ze idedlni stav nastane, kdyz se vam dité svéfri.
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Pochvalte ho, povzbudte, rozptylte jeho obavy o tom, Ze Zaluje. Vyzvednéte naopak jeho silu
a odvahu sdélit tyto zavazné skutecnosti. Pfesvédcte ho, Ze mu chcete pomoci a to potom musite
dodrzet. Vyslechnéte vase dité, dejte najevo, Ze jeho informace berete vainé (i kdyZz se vam
mohou zdat malicherné ¢i nepodstatné). Odlozte veskerou praci, neni nic dlleZitéjsiho, nez
situace vaseho ditéte. Poskytnéte ditéti veSkerou podporu. Pochopitelné, Ze odliSite napf. béZznou

klukovskou Sarvatku od skutecné Sikany.
Konkrétni kroky:

Zjistéte presné co, kdy, kde se odehravalo, kdo dalsi byl pfitomen — ,nevyslychejte jako
vySettovatel”

a véri, ze mu mohou pomoci.

Poskytnéte ditéti veSkerou ochranu i za cenu, Ze se budete uvolfiovat z prace.

Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném case, odjedte
na chatu, chalupu ¢i k prarodic¢iim.

Nemate-li jistotu, Ze dité nebude ohroZeno béhem pobytu ve Skole, ponechejte je doma, ale
peclivé zvaZte, zda v jeho situaci mGze byt samo.

Znovu dité ubezpecdujte, Ze udélalo dobre, Ze vam vse sdélilo, mluvte s nim vice nez dfive.
Zhodnotte a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skoncil Sikanou. Neobvifiujte pouze
Skolu, nastavte si ,zrcadlo pravdy”. Neomlouvejte sami sebe, ani své dité. Se svym zjisténim se

v prvni fazi ditéti nesvérujte, ale pfipravujte ndpravu.
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s

Pravidla bezpec¢ného uzivani internetu

Nechte se ditétem poucit o sluzbdch, které pouzivd, a ujistéte se o jejich obsahu. Tim zlepsete
svou znalost internetu.

Nikdy svému ditéti nedovolte setkdni o samoté s nékym, s kym se seznamil na internetu,

bez Vasi pritomnosti. Pokud k setkani svolite, své dité doprovodte.

Zajimejte se o internetové kamardady svych déti stejné jako se zajimate o jejich kamarady

ve Skole.

Zakladem pfi komunikaci rodice s ditétem je otevienost. Pfi neptijemnych zkuSenostech ditéte
s désivym obsahem nebo neptijemnym clovékem neni fesenim trestat dité nebo mu dokonce
branit pouZivat internet, ale poradit mu, jak se v budoucnu neptijemnym zkuSenostem vyhnout.
Jak se rodic¢ pti podobné situaci zachova, urcuje, zda se mu dité svéfiiv budoucnu.

Na misto s nevhodnym obsahem se mize dité dostat zcela ndhodou. Pro tyto pfipady neexistuje
stoprocentni ochrana a vyplati se spiSe vychovavat dité tak, aby si podobné skutecnosti
interpretovalo zplsobem odpovidajicim jeho véku, protoze s ditétem nemUzZete travit vSechen
volny ¢as.

Riziko vstupu na stranku s nevhodnym obsahem lze snizit jednak prostfednictvim moZnosti
zabudovanych pfimo do internetového prohlizece, jednak prostiednictvim specidlnich program(
obsahujicich nepfetrzité aktualizovany seznam stranek pro déti nevhodnych. Tyto programy byvaji
k dispozici zdarma.

Uvazujte o spolecné e-mailové schrance se svymi détmi.

Davejte si pozor na soubory, které dité z internetu stahuje a uklada je na disk.

Sledujte, kolik casu dité u pocitace stravi. Nepohybuje se vic na chatu a nekomunikuje
s anonymnimi osobami ¢astéji neZ se svymi kamarady.

. O radu pfti vychové déti ke spravnému uzivani internetu mizZete pozadat pedagoga, psychologa ¢i

pracovniky internetovych firem.
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PRILOHAE. 5

Krizovy plan v pripadé vyskytu alkoholu, OPL, kradezi a vandalismu,

Sikany a postup v pripadé Setreni a vyslechu policii

Cilem krizového planu je eliminovat ¢i minimalizovat Skody v ptipadé, kdy dojde k projevim
rizikového chovdni ve skolnim prostfedi, vytvofit ve Skole bezpecné a respektujici prostiedi.
Krizovy plan Skoly upravuje zdsady jednotného postupu pracovnikl skoly pfi zjisténi rizikového
chovani Zaka. Jsou zde popsany postupy, kterymi se pedagogicti pracovnici fidi v pripadé
nastalych situaci. Krizovy plan je soucasti preventivniho programu. Krizovou situaci rozumime
situaci, kterd mlze vyzadovat preruseni vyucovani v dané tfidé a oddéleni jednoho ¢i vice zakl od

zbytku zaka.

U¢astnici plnéni krizového planu: vedeni 8koly, vychovny poradce, $kolni metodik prevence, t¥idni

ucitelé, provozni zaméstnanci

Vychovna komise K fesSeni zavainych vychovnych problém0 stanovi feditel Skoly vychovnou
komisi. Clenové komise: RS nebo ZRS, vychovny poradce, metodik prevence, tfidni ucitel, zastupce

OSPOD popt. dalsi pozvané osoby

Tridni ucitel zajisti pozvani doporu¢enym dopisem a pfipravi podklady k jednani vychovné komise.
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a)

c)

g)

Alkohol

Konzumace alkoholu ve skole

V pfipadé, kdy je zak pfistizen pti konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, nebo v ramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalsi

konzumaci zabranit.

Alkohol je trfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat — zajisti
pritomny uditel.
Podle zdvaznosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti pedagogicky pracovnik

— pfitomny ucitel (vychovny poradce, skolni metodik prevence, zastupce reditele, reditel

Skoly) — posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

V pripadé, kdy je Zzak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti
pritomny ucitel (vychovny poradce, Skolni metodik prevence, zdstupce feditele, reditel skoly)

- nezbytnou pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pritomny ucitel (vychovny poradce, skolni
metodik prevence, zastupce feditele, reditel Skoly) podle skolniho fadu skoly. O udalosti
sepiSe strucny zdznam s vyjadienim Zaka (zejména odkud, od koho ma alkohol), ktery zalozi

Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni skoly.

V pripadé, Ze zdk neni schopny pokraCovat ve vyucovani, vyrozumi tfidni ucitel ihned
zdkonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzved|, protoZze neni zdravotné zpUsobily

k pobytu ve skole.
Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socidlné pravni ochrany ditéte
obce s rozsifenou plsobnosti a vyckd jeho pokyn(. Skola miZe od organu socidlné-pravni

ochrany ditéte obce s rozsifenou plsobnosti vyZzadovat pomoc.

26

Minimalni preventivni program



c)

d)

. ) U Skoly 39
Gymnazium T. G. Masaryka Zastavka, Zastavka

prispévkova organizace 664 84
IO 494 598 99
& 546 411 023

Zadkonnému zastupci ohlasi tfidni ucitel skutecnost, Ze zak konzumoval alkohol ve Skole

i v pfipadé, kdy je Zak schopen vyuky.

Jestlize se situace opakuje, splni Skolni metodik prevence oznamovaci povinnost k organu
socidlné-pravni ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obecniho Ufadu

obce s rozsifenou plsobnosti podle mista bydlisté ditéte.

V pfipadé uZivatelova zajmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupcl, poskytne skolni metodik

prevence potrebné informace o moZnostech odborné pomoci pfi feseni takové situace.

Z konzumace alkoholu ve Skole je trfeba vyvodit sankce stanovené sSkolnim fadem.
Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéZ povaZovano navadéni jinych zaka k uzivani

alkoholickych napoijt.

V pripadé podezieni na intoxikaci Zzaka muze Skolni metodik prevence provést orientaéni test
na pritomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zédkladé predem ziskaného souhlasu
zdkonného zastupce nebo zletilého Zdka ¢i studenta s orientaénim testovanim Zdka na

pritomnost alkoholu.

Nalez alkoholu ve skole

V pfipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostordch skoly alkohol, postupuji
ndasledovné:
Tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

O naélezu ihned uvédomi vedeni Skoly — fteditele Skoly (zastupce freditele, vychovného

poradce, skolniho metodika prevence).
Nalezenou tekutinu uloZi u feditele (zastupce) skoly pro pfipad usvédcujiciho dikazu.

Skolni metodik prevence (vychovny poradce) zpracuji stru¢ny zdznam o udalosti.
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V pfipadé, kdy pracovnici Skoly zadrZi u nékterého Zdaka alkohol, postupuji

ndasledovné:

Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O ndlezu ihned uvédomi vedeni Skoly — feditele Skoly (zastupce feditele, vychovného

poradce, skolniho metodika prevence)

O nalezu sepiSe skolni metodik prevence (vychovny poradce) strucny zaznam, s vyjadienim
zaka, u kterého byl alkohol nalezen, datum, misto a ¢as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepise i
7ak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V pfipadé, Ze podepsat odmita,
uvede Skolni metodik prevence (vychovny poradce) tuto skuteénost do zapisu. Zapisu a
rozhovoru se zakem je pritomen feditel Skoly nebo jeho zastupce. Zapis zaznamu zaloZi skolni

metodik prevence do své agendy.

O ndlezu tridni ucitel vyrozumi zakonného zastupce Zaka, a v pfipadé, Ze se jedna o
opakovany nalez u téhoz zaka, i organ socidlné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni urad
obce s rozsifenou plsobnosti.

V pfipadé podezieni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u Zaka, ktery se jim

intoxikoval, predaji zajiSténou tekutinu privolanému lékati.
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Omamné a psychotropni latky (OPL)

P¥i ndlezu neznamé latky

a) Zjisti-li pedagog podezielou latku a je podezieni, Zze jde o drogu ¢i jinou Skodlivou latku,
v pfitomnosti dalSiho ¢lena pedagogického sboru teditele skoly, vychovného poradce,
skolniho metodika prevence, zastupce feditele, ulozi tuto latku do obdlky. Podle zdvaznosti
momentdlniho stavu zaka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky pracovnik posoudi, jestli

mu nehrozi néjaké nebezpedi.

b) Na obalku napise datum, ¢as a misto zajisténi latky, pfip. komu byla odebrana, podepise se

a uvede jméno svédka. Obdlku prelepi, opatfi razitkem skoly a uschova ji do Skolniho trezoru.

c) Poté je nutno bezodkladné vyrozumét policii. Identifikaci provede vidy policie, nikoli
zaméstnanec Skoly. Pti prevzeti nezndmé latky policistou si Skola nechd tuto skutecnost

pisemné potvrdit.

d) V pripadé, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu prvni pomoci. Pokud je zajiSténa podeziela
latka u ditéte, které jevi znadmky otravy, predd se latka stejnym zplsobem uloZend
privolanému lékati.

e) V pripadé podezieni na intoxikaci Zzdka mlze pedagogicky pracovnik provést orientacni test
na pritomnost OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zakladé predem ziskaného souhlasu
zakonného zastupce, resp. Zaka starSiho 18 let s orientacnim testovanim Zaka na pfitomnost

OPL.
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Pfi ohroZeni zdravi studenta

Zak jevici pfiznaky uZiti omamné latky je odveden ze t¥idy do mistnosti, kde zlstane po dobu, ne?
si pro néj prijdou rodi¢e nebo lékarskd sluzba. Pedagog, zastupce feditele zajisti nad ditétem
dohled dospélé osoby.

Tridni ucitel bezodkladné informuje rodi¢e studenta nebo jeho zdkonné zastupce o blize
nespecifikovanych zdravotnich potizich studenta, rodi¢e jsou vyzvani k tomu, aby si dité co
nejdrive vyzvedli ze Skoly, nebot je nutné lékarské vysetieni.

Rodi¢ je seznamen se zdravotnimi potizemi, po uZiti stimulacnich ¢i kanabinoidnich latek (jsou
napf. zornice rozsirené), skola apeluje na rodice, aby s ditétem navstivil Iékare.

Skolni metodik prevence odkaie rodice na odborniky na specializovanych pracovistich
(psychologicko pedagogicka poradna apod.)

Jestlize neni zdkonny zdstupce dostupny, vyrozumi skola organ socialné pravni ochrany a vycka
jeho pokynti. Skola mlze od orgdnu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

Tridni ucitel pozve rodice Zaka k jednani se Skolou. Rodice jsou sezndmeni se vSsemi skute¢nostmi
pfipadu, porusenim tadu skoly, navrhem vychovného opatieni, ktery schvalila a doporudila
pedagogickd rada. Skolni metodik prevence doporuéi rodi¢dm studenta specializovanou pomoc
odbornikd.

Skolni metodik prevence (vychovny poradce) vyhotovi zapis prabéhu celého pripadu a stanovi
postup, jak zamezi pfipadnému vyskytu zakl pod vlivem omamné latky nebo vyskytu podezielé
latky ve Skole. Ve Skolnim fadu je uveden zakaz no3eni, drzeni, distribuce a zneuzivani navykovych
l[atek v aredlu Skoly v€etné sankci, které z poruseni vyplyvaiji.

74k, ktery prokazatelné zneuzival omamnou latku v aredlu $koly a tim porusil fad skoly, bude
kazerisky potrestan dle Skolniho Fadu.

Tfida, v niz se problém objevil, bude monitorovdna, budou v ni pracovat odbornici primarni
prevence

Reditel $koly informuje socialni odbor v pfipadé, e student je opakované ovlivnén drogou.
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P¥i podezieni, Ze student zneuziva navykové latky

a) Skolni metodik prevence (tfidni ucitel) provede diskrétni $et¥eni, zjisti citlivé co nejvice informaci
od spoluzakl a rodica.

b) Provede pohovor s ditétem, podle vztahu pracovnika s ditétem bud osobné nebo za ptritomnosti
jiného ucitele, nebo jiné osoby (psychologa, socidlniho pracovnika). Doporué¢i mu rozhovor
s odbornikem (Linka davéry, pedagogicko-psychologickd poradna, zdravotni zafizeni, stfediska
vychovné péce apod).

c) Po davodném podezrfeni citlivé informuje rodice, pfipadné jiné zakonné zastupce a upozorni je na
dalsi postup Skoly v pripadé akutniho ohrozeni zdravi po poziti drogy, nebezpedi z predavkovani
a trvalého zdravotniho poskozeni, véetné vzniku ndvyku hranici s bezprostfednim ohroZenim
Zivota.

d) V pripadé negativni reakce rodict na sdélené skutecnosti a v pfipadé, Ze rodic¢e nezatidi pro zaka
dalsi péci, uvédomi socialni odbor

e) Pokud neni v silach skoly spole¢né s rodici problém vyresit, doporuci dalsi odbornou pomoc.

Distribuce OPL ve Skole

a) Jestlize ma pracovnik skoly divodné podezreni, Ze ve Skole doslo k distribuci OPL, musi o této
skutecnosti reditel Skoly, zastupce feditele, Skolni metodik prevence vidy vyrozumét mistné

prisluiné oddéleni Policie CR, protoZe se jedna o podezfeni ze spachani trestného ¢inu.

b) Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ socidlné-pravni ochrany obce

s rozsitenou plsobnosti.

31

Minimalni preventivni program



b)

f)

9)

h)

)

. ) U Skoly 39
Gymnazium T. G. Masaryka Zastavka, Zastavka

prispévkova organizace 664 84

ICO 494 598 99
& 546 411 023

KradeZe a vandalismus

Ve skolnim fadu je uvedeno, Ze krddeze jsou protipravnim jedndnim a jakmile se skola o takovém
jednani dozvi, bude tuto skutec¢nost hlasit organim cinnym v trestnim fizeni, nebo doporuci
poskozenému (jeho zakonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil.

Noseni cennych véci do Skoly je rizikové chovani, které muze vést k jejich odcizeni. Ve skolnim
fadu je uvedeno, Ze cenné véci, které nesouvisi s vyucovanim a vzdélavanim nemaji zaci do skoly
nosit. Reditel $koly ve $kolnim fadu uréuje zplisob zajisténi téchto predmétl na uréeném misté.
Zaci, v ptipadé kdy jsou svédky takového jednani, ohlasi neprodlené véc t¥idnimu uditeli, zastupci
feditele, rediteli Skoly.

V pfipadé, Ze je zaméstnanec Skoly svédkem trestné Cinnosti nebo se o ni dozvi, ohlasi to fediteli
skoly. Je proveden pisemny zapis.

Skola celou zaleZitost ozndmi Policii CR. Trestnou &innosti se rozumi uZivani omamnych latek,
gamblerstvi, Sikana, tyrani, vrazdy, loupeze, pohlavniho zneuzivani, znasilnéni, majetkova trestna
¢innost, dale vystaveni Sikané ¢i tyrani, ptip. jinému nezddoucimu zachazeni ve skole i mimo Skolu
apod.

O uddlosti pofridi tfidni ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny poradce zaznam na zdakladé
vypovédi poskozeného.

Skola preda véc organlim &innym v trestnim fizeni nebo pouti poskozeného #dka, jeho zakonného
zastupce, Ze ma tuto moznost.

V pfipadé, Ze je zndmy pachatel, nahlasi feditel Skoly, zastupce feditele, vychovny poradce véc
organu socialné-pravni ochrany, byl-li pachatel mladsi 18 let a soucasné véc prfeda orgdnim
c¢innym v trestnim fizeni.

Ve skolnim fadu je uvedeno, Ze kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpusobil,
a proto po ném bude skola poZadovat nahradu, jestlize Skodu zpUsobil Gmysiné nebo z nedbalosti.
Zaci jsou s touto problematikou sezndmeni v poucenich o bezpecnosti a ochrané zdravi. Tridni
ucitelé se problematice vzniklych Skod vénuji v pridbéhu roku na tfidnickych hodinach a Zaky
opakované upozornuji na jednani, které k poskozeni majetku vede a jak se takovému jednani

vyhnout.
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Setfeni a vyslech policii

Metodicky postup je zde

Skolni program proti Sikanovdni

Cilem programu je vytvorit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostfedi a co nejdriv
odhalit a ucinné fesit Sikanovani. Na tvorbé i realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti
pracovnici. Koordinace programu je v kompetenci SMP a za realizaci a hodnoceni je odpovédny

feditel Skoly.

a) Charakteristika sikanovdni

Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho? zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat 7dka,
pfipadné skupinu Zakd. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich divodu
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Gtoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak
i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani. Mlze mit i formu sexualniho
obtéZovani aZ zneuzivani. Nové se muZe realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace,
jedna se o tzv. kybersikanu. Ta zahrnuje Utoky pomoci e-mailli, sms zprdv, vyvésSovani urazlivych
materialll na internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako
demonstrativni prehlizeni a ignorovani Zaka ¢i zaka tfidni nebo jinou skupinou spoluzakd.
Nebezpecnost pusobeni Sikany spocivd zvlasté v zdvaznosti, dlouhodobosti a neztidka

v celoZivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti.

Sikana je cilend v¢i jedinci nebo skuping, obvykle opakovand, ¢asto dlouhodobd, jejim zdmérem
je obéti ohrozit, ponizit ¢i zastrasit, obét se mu neumi branit a dlouhodobé trpi. MGze byt vedena

i proti pedagogickému pracovnikovi.

Sikana neni jednorazova rvacka, nevhodny vtip & konflikt, vy¢lenéni ditéte z kolektivu, pokud neni

motivovano snahou ubliZit ¢i pobavit se na jeho ukor.
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Projevy Sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech velice rdiznou podobu. Mezi zékladni formy $ikany patfi:
verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kybersikana, déje se pomoci ICT
technologii). Fyzicka Sikana, pfima a nepfima (patfi sem i kradeze a niceni majetku obéti). Smisena
Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni pfikazy apod.). Za urcitych
okolnosti muZe Sikanovani prerlst az do forem skupinové trestné cinnosti a v nékterych opravdu

zavaznych pfipadech nabyt i rysy organizovaného zlocinu.

Priklady pfimych znakd Sikany: Soustavné posmésné poznamky, nadavky, hrubé Zerty, hanliva
prezdivka na adresu urcitého Zaka, pokud to tento Zak tézko snasi a trpi tim, jednostranné
vyzadovani vécnych ¢i penéinich darl, jeden Zak vystupuje vic¢i druhému v roli ,sluhy” i
»otroka”, ¢asto opakované postuchovani, strkani, udery, poskozovani véci, které zak neoplaci, na

Zaka je vyvijen natlak k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ind

Priklady nepfimych znakd Sikany: Zak se o prestavkach zdriuje stranou od ostatnich, nema
kamarady, prestdvky travi v bezpecné blizkosti uciteld nebo mimo tfidu. Vymysli si zaminky, aby
nemusel byt ve tfidé. Jeho prospéch se nevysvétlitelné zhorsuje, nesoustredi se na uceni, ma
Casto poskozené nebo rozhazené véci, ¢asto se mu ,zdhadné” ztraci, ve tridé, v Satné, pfi
tymovych sportech byva volen mezi poslednimi, plsobi smutné, stisnéné, ¢asto chybi z nejasnych

dlvodu, nevolnost, boleni hlavy..., ma-li promluvit pred tfidou, je nejisty a ustraseny

b) Stadia sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevainé psychické formy nasili, kdy se okrajovy clen skupiny neciti dobre. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné” legracky apod.

Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje.
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Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace
V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, za¢nou ostrakizovani Zaci slouzit jako
hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovavaji neptijemné pocity z toho, Ze chozeni do skoly je

obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvafi se skupina agresorli, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiZz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich
obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii

nejnize, tedy ti ,slabi“.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresor(l jsou prijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lenl , virem”
pfemozZené skupiny dochazi k vytvofeni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna
vadclm. | mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se Ucastni tyrani spoluzaka

a protzivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vsichni ¢lenové t¥idy. Sikanovani se stavé skupinovym programem.
Obrazné feceno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro
prehlednost oznacil jako ,otrokare” a ,otroky”. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava
zadna.

(Stadia Sikanovani podle Michala Kolare)
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c) Krizovy pldn

V pripadé, Ze k sikanovani ve Skole dojde, jsou rozpracovany dva typy scénaru:

Prvni zahrnuje situace, kdy Skola zvladne situaci feSit vlastnimi silami. Do této skupiny patfi
postupy pro pocatecni stadia Sikanovani

Druhy zahrnuje situace, kdy Skola potfebuje pomoc z venku a je nezbytnd jeji soucinnost se
specializovanymi institucemi a policii. Sem patfi reseni pripadl pokrocilé a nestandardni Sikany,
napf. vybuchu skupinového nasili vici obéti. S krizovym planem jsou vidy na zacatku Skolniho

roku prokazatelné sezndmeni Zaci a jejich zdkonni zastupci.

Postup vysetfovani v pripadé, Ze jde o pocatecni stadia Sikanovani

. Tridni uditel, ktery ma podezieni na Sikanovani, konzultuje sva pozorovani s dalsimi kolegy.

. Co nejdfive oznami své podezieni vedeni $koly, vychovnému poradci, SMP a konzultuje dalsi
postup.

. V soukromi vyslechne spolu s SMP vice nezaujatych svédka, popfipadé konfrontuje svédky mezi

sebou. Zaméfi se hlavné na nasledujici otazky:

Kdo je obéti, popfipadé kolik obéti je?

Kdo je agresorem, kolik agresor( je? Kdo z nich je iniciator, kdo aktivni Ucastnik Sikanovani a kdo
je obéti i agresorem?

Co, kdy, kde, a jak délali agresofi obétem?

K jak zadvaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

Jak dlouho Sikana trva?
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. Ve spolupraci se SMP se spoji s rodi¢i pfipadné obéti, konzultuje s nimi vyskyt nepfimych znaka
Sikany. Poz4da je o pomoc a spolupraci.

. Vyslechne spolu se SMP obét. Citlivé, diskrétné, zaruéi bezpeéi a diivérnost informaci. Upozorni,
Ze nebude problém fesit pred celou tfidou!

. Zajisti ochranu obéti Sikany.

. Vyslechne se SMP agresory, pfipadné konfrontuje agresory mezi sebou. Sna?i se najit nejslabsi
¢lanek, dovést je k pfiznani ¢i vzajemnému obviriovani.

. Pozada vedeni $koly o svolani vychovné komise (vedeni $koly, vychovny poradce, TU, SMP), kterd
na zakladé shromadZdénych informaci posoudi, zde se jednd o Sikanu a jaky je stupen jeji

zavaznosti, navrhne dalsi postup vici obétem i agresortm i tfidé jako celku.

. Seznami rodice agresora (pokud je nezletily) se situaci, sdéli jim navrhovana opatieni a pozada je
o spolupraci. Pokud odmitaji, zvazi ozndmeni na Policii CR a orgdndm socidlné pravni ochrany
ditéte.

. Seznami rodice obéti se situaci, domluvi se na opatrenich k ndpravé vzniklé situace.

. Vysvétli nebezpeci a dlsledky Sikany ve tfidé, oznami potrestani vinikl. Tfidu nadale pozorné

sleduje a konzultuje postup se SMP.

V ptipadé, Ze $ikanovani oznami rodice, pracuje TU nebo SMP obdobné podle vy$e uvedenych
pravidel. Pokud rodi¢e informuji Skolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vysetieni
zalezitosti zodpovédny feditel Skoly. Pfi napravé Sikanovani je potfebna spoluprice vedeni Skoly,
SMP, vychovného poradce a dalsich pedagogickych pracovnikil jak s rodinou obéti, tak i s rodinou
agresora. Pfi jednani s rodic¢i dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani

ddvérnosti informaci.

Postup vysetifovani v pripadé, Ze jde o projev pokrocilé a nestandardni Sikany

Dojde-li k zavainéjSimu pfipadu Sikanovani nebo pfi podezieni, Ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného ¢&inu (provinéni), feditel $koly ozndmi tuto skute¢nost Policii CR.

Dale teditel Skoly oznami organu socidlné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohroZuji
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bezpecdi a zdravi Zaka. Pokud Zak spacha trestny Cin (provinéni), popf. opakované pachd prestupky,
feditel Skoly zahdji spoluprdci s organy socidlné pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu. Pri
predchazeni ptipadlim Sikany a pfi jejich feSeni je duleZitd spoluprace vedeni skoly s dalSimi
institucemi a organy. S pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce,
specialné pedagogickymi centry. V resortu zdravotnictvi s pediatry a odbornymi |ékafi, détskymi
psychology, psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci,

vcetné individualni a rodinné terapie. V resortu socialni péce s oddélenim péce o rodinu a déti

Specifika pro reseni sikany zamérené na ucitele

Pedagog, ktery Celi Sikané ze strany Zak(, je v dané situaci v pozici obéti, kterd by neméla
zGstdvat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Skola podporuje své pedagogy,
zajisti jejich bezpedi a fesi vzniklou situaci se zdky, rodi¢ a ostatnimi pedagogy. Je zapotrebi
zajistit bezpecdi pro ohroZzeného pedagoga — pokud neni toto zajisténo Skolou, pedagog odejde ze
tfidy, pfivold si pomoc a pozdda o spoluprdci jiného kolegu nebo vedeni Skoly pro zajisténi
dohledu ve tfidé, pfipadné izolaci agresora a zajiSténi bezpeci pro ostatni zaky ve tfidé vyzaduje-li
to situace. Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program k reseni
Sikany za ucelem znovunastoleni bezpeci ve tfidé. V ptipadé, Ze je pedagog nespokojeny

s feSenim situace ze strany vedeni Skoly, mlze se obratit na pfislusny inspektorat prace.

Specifika pro reseni kybersikany

V pripadé kybersikany je dulezité zajistit dlkazy pfipadné odstranit dehonestujici obsah
z webového rozhrani. V tomto ohledu spolupracuji tfidni ucitel a metodik prevence s pedagogy

specializovanymi na IT. Zbyly postup feseni je stejny jako v pripadé bézné sikany.
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d) Ndslednd vychovnd opatreni

Dale pracovat s agresorem: Jeho ndhled na vlastni chovani, motivy jedndni, rodinné prostiedi,
v pfipadé potfeby mu zprostfedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny, stfediska
vychovné péce, klinickych psychologl, psychoterapeutli nebo psychiatri

Potrestani agresor: Napomenuti a dltka tfidniho uditele, ditka reditele Skoly, snizeni znamky
z chovani, vylouceni ze Skoly (stanoveno Skolnim fadem podle miry a zavaznosti provinéni)

Pro ndpravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat se i stémi, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli. Spoluprdce s pedagogicko psychologickou
poradnou na programech zabyvajicich se klimatem tfidy.

V mimofadnych ptipadech Ize uZit dalsi opatfeni: Reditel $koly doporuéi rodi¢im dobrovolné
umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP. Doporudi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt
zaka v mistné pfisluSném diagnostickém uUstavu. Podd navrh organu socialné pravni ochrany ditéte
k zahdjeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni predbézného opatfeni ¢i Ustavni

vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém uUstavu.

e) Aktivity skoly v prevenci proti Sikané

Prevence probihd ve specifickém i nespecifickém rezimu. Prostfednictvim dnd prevence, hodin
obcanské vychovy, informatiky a zadkladl spolecenskych véd, adaptacnich a sportovnich kurz(,
podpory mimoskolni ¢innosti, praci Skolniho parlamentu a casopisu. Konkrétni program je
soucasti minimalniho preventivniho programu. Ve vSech téchto aktivitach je u zakl podporovana
solidarita a tolerance, rozvoj pozitivnich mezilidskych vztah(, vzajemny respekt, dodrzovani zdsad
slusného chovani, dliraz na pravni odpovédnosti jedince, uplatiiovani pomoci a spolupriace mezi
zaky a jsou vytvareny podminky pro zapojeni vSech zak( do aktivit. Tfidni ucitelé se zaméruji na

¢innosti posilujici budovani pozitivnich vztahl mezi Zaky navzajem a mezi uditeli a Zaky.
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Krizovy pldn pro Zdky s PAS.

S vypracovanymi individualnimi krizovymi plany pro zéky s PAS jsou pedagogové seznameni a jsou

uloZeny u vychovné poradkyné.
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PRILOHA ¢. 6

STRATEGIE PREDCHAZENI A RESENi SKOLNi NEUSPESNOSTI

P¥iciny Skolni neuspésnosti

Skolni nedspésnost je problémem, jeho? Fedeni vyzaduje praci s 7dkem a v souéinnosti se
zdkonnymi zastupci Zaka. Je dlsledkem individudlnich rozdild, jednak v osobnosti Zakl (napft.
v urovni a struktufe nadani, charakteru, zajmu o uceni, v emotivité, motivaci, harmonicnosti ¢i
disharmonicnosti osobnosti) a v oblasti jejich vykonnosti ve Skole a v jejich rodinné vychové.
Neprospéch je ¢asto zplsoben souborem pricin, které je tfeba dobfe rozpoznat. Nejcastéji ma na

Skolni Uspésnost nebo neluspésnost vliv:

a) osobnost ditéte — specialni vzdélavaci potfeby Zaka (napr. nedostateénd pamét, emocni labilita,

nizka odolnost vici zatézi, poruchy uceni, poruchy chovani a jiné zdravotni komplikace)

b) odlisné kulturni prostiedi a odlisné Zivotni podminky (nepodnétné rodinné prostredi, Zaci
ohroZeni socidlné nezadoucimi jevy, problémy ve vztazich v rodiné nebo ve Skole — mezi

kamarady, ve tfidé, vztah s ucitelem)

Reseni skolni neuspésnosti

Nejdrive je u Zaka zajisténa pedagogicka, specialné-pedagogicka a pripadné psychologicka
diagnostika, aby byly odhaleny konkrétni priciny Skolniho neuspéchu. Diagnostika Zakovych
moznosti, uebnich styl a vzdélavacich potfeb pak umozni nastavit vhodna podplrna opatreni. Je
potifeba reagovat vcéas tak, aby Zak byl schopen nastavend podplrna opatieni akceptovat
a produktivné zuZitkovat. Podplrna opatfeni jsou volena individualné na zakladé zjisténych

vzdélavacich potreb zaku.
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Jedna se predevsim o:

a) individudlni pfistup (motivace, akceptovani osobniho pracovniho tempa, vhodné metody

a formy prace)

b) pfimou intervenci ucitele

c) poskytovani individualnich konzultaci a doucovani
d) vypracovani planu pedagogické podpory

e) vypracovani IVP

Postup pri FesSeni skolni neuspésnosti:

1. Prace se zakem
2. Zvysena spoluprace se zakonnymi zastupci Zaka
3. Prace se socidlnim klimatem tridy

Zakonni zastupci jsou informovani o vysledcich vzdélavani svych déti v systému Bakalafi, v ramci

konzultacnich hodin a rodi¢ovskych schizek.

V prvni fazi tfidni ucitel, popf. ucitel daného predmétu, ve kterém Zak neprospiva (vyucujici
vyhodnoti vyvoj jako rizikovy) informuje zdkonného zastupce a vychovného poradce a spolecné se

domluvi na dal$im postupu.

1. V pfipadé potreby TU domluvi jednani se zakonnymi zastupci a zakem, ktery neprospiva nebo

ma zhorseny prospéch, obvykle na vychovné komisi.

2. Po predem domluvené dobé je stanoven termin dalsi schlizky vychovné komise, pfi které se
vyhodnoti Uspésnost zvoleného postupu - za vyvolani jedndni s rodici a jeho koordinaci a realizaci

odpovida tfidni ucitel, popf. vychovny poradce.
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3. Podle zajmu je mozné vyuZzit individudlni konzultaci Zaka s vychovnym poradcem (pfipadné
rodic¢h Zdka a VP) - diagnostika skolni neldspésnosti a poradenstvi (napf. nastaveni podpory pfi

uceni, zjisténi ucebnich styla).

4. Pfi vysoké absenci zdka (nad 25 %) se kona jedndni se zakonnymi zastupci ve vychovné komisi

preventivné — TU, zdkonny zdstupce, zak a vychovny poradce

5. Na zavér skolniho roku je v ptipadé potfeby podpora vyhodnocena na spole¢né schiizce se
zdkonnymi zastupci a Zakem (pfipadné v pololeti pfi ukoncéeni podplrnych aktivit, pokud Zak

prekona obtize).

6. V ramci socidlniho klimatu tfidy je také moiné vyuZit pozitivnich socidlnich vazeb
v kolektivu, kdy si Zaci v ramci tfidy poskytuji pfi vyukovych obtiZich jednodussiho charakteru

podporu vzajemné (Zaci doucuji své spoluzaky).

Formy a metody prdce vyuZivané pri predchdzeni a Feseni skolni neuspésnosti:

Pro efektivitu poskytnutych podpulrnych opatfeni jsou podstatné predevsim formy a metody

prace vyuzivané ucitelem, ke kterym patfi zejména:

e podplrny studijni plan, tj. stanoveni pfiméreného obsahu uciva — ucitel stanovuje obsah uciva
uréeny k osvojeni v rozsahu, ktery odpovida Zakovym vzdéldvacim moznostem (intelektovym

i socialnim).

e zadavani pravidelnych Ukoll vychazejicich ze stanoveného obsahu uciva, tj. podplrného planu —

zadani prace pro domdci pfipravu — dil¢i ukoly odpovidajici Zakovym vzdélavacim moZnostem,
e moznost plnit zadané ukoly ve volnych hodinach ve skole, moznost doucovani

e uzivani podplrnych aktivit — oznameni pisemné prace, stanoveni terminu zkouseni

z konkrétniho uciva, umoznéni opakovaného opravného pokusu
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e pouzivani podplrnych pomdicek pfi samostatné praci — prehledy, tabulky, kalkulacky, nakresy,

aj. dle charakteru predmétu, které pomohou zakovi |épe se orientovat v ucivu

¢ individualni prace se zakem v rdmci individualnich konzultaci i v rdmci vyucovaci hodiny — pomoc

zakovi odstranit vyrazné mezery v ucivu, podpora pfi vyuce pfi vykladu nového uciva

e domluva konzulta¢nich hodin, kdy si ulitel zve Zaka na konkrétni termin v pfipadé, ze zak
potfebuje opakované vysvétlit probirané ucivo, ucitel miZe pozvat i zdkonného zdastupce
soucasné se zdkem, aby ho informoval o pravidlech prace, aby se s nim dohodl, jak mohou

zakonni zastupci své dité podpofit.

Pfi selhani vech vyse zminénych podpUlrnych opatfeni je mozné na Zadost opakovani rocniku.
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PRILOHA €. 7

Seznam literatury a videi ve Skole

Literatura:

Nespor, K.: Koureni, piti a drogy

Nespor, Csény, Pernicova: Prevence problému plsobenych navykovymi latkami
Nespor, Csény: Alkohol, drogy a nase déti

Presl: Drogova zavislost

KolaF: Bolest Sikanovani

Beran a kol.: Pro¢?

Johnson, E.: Jak se vyhnout AIDS

Videotéka:

Rekni drogam NE

Cas promén

Drogova problematika a sexualni vychova
Jesté néco o drogach

Drogy a neurony

Co je tfeba védét o sexu

Seznam se bezpecné
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PRILOHAC. 8

Prehled zakladni legislativy

Umluva o pravech ditéte vyhlaseno ve Sbirce zakon( €. 104/1991
Postaveni Umluvy o pravech ditéte v pravnim fadu CR je dano &lankem 10 Gstavniho zakona

¢.1/1993 Sh. Ustavy CR

Mezinarodni smlouvy o lidskych pravech a svobodach CR ratifikované a vyhld$ené na nasem

Uzemi, obecné zdvazné maji prednost pred zdkonem.

v

Postaveni a ochrana ditéte upravuje i Ustavni zakon ¢. 2/1993 Sb. Listina zakladnich préava

a svobod, kterd je soucasti Ustavniho poradku CR.

ZAKONY A VYHLASKY

v

Zakon ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisti

- zakladnim legislativnim dokumentem, ktery upravuje oblast primarni prevence rizikového
chovani ve skolach a Skolskych zafizenich, zejména tim, Ze uklada povinnost vytvaret
podminky pro zdravy vyvoj déti, zak( a student a pro pfedchazeni vzniku rizikového
chovani.

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluieb ve 3kolach a $kolskych

vevs

poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich pfedpisti

- kli€ovym pravni pfedpisem, jelikoZ vymezuje zaklad systému 3Skolské prevence, definuje
kompetence aktér( primarni prevence (Skolni metodik prevence a metodik prevence
v pedagogicko-psychologické poradné)

- uklada skoldm za povinnost zpracovavat a uskutec¢riovat preventivni program skoly
a stanovuje rozsah a standardni ¢innosti Skolskych poradenskych zafizeni

46

Minimalni preventivni program



. ) U Skoly 39
Gymnazium T. G. Masaryka Zastavka, Zastavka

prispévkova organizace 664 84
IO 494 598 99
& 546 411 023

v

Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani déti, zaki a studentd se specidlnimi vzdélavacimi

vewvs

potiebami a déti, Zakl a studentd mimofadné nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisti

- zabyva se problematikou déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zak( nadanych (ve
vztahu k primarni prevenci zejména oblast socidlniho znevyhodnéni).
Vyhlaska €. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisi
- stanovuje, Ze Skolska zafizeni pro zdjmové vzdélavani uskuteénuji zajmové vzdélavani
i formou ¢innosti vedoucich k prevenci rizikového chovani déti, zaka, student(
Zakon €. 109/2002 Sb., o zafizenich ustavni vychovy, ochranné vychovy a zafizenich preventivné
vychovné péce, ve znéni pozdéjsich predpist
- upravuje oblast preventivné vychovné péce (stfediska vychovné péce)
Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed skodlivymi téinky navykovych latek

- obsahuje opatreni tykajici se Skol a Skolskych zfizeni v oblasti vyskytu uzivani ndvykovych
latek.

STRATEGICKE PLANY

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019-2027

Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027

Strategie prevence kriminality v CR na léta 2022 a7 2027

Krajské strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZze na obdobi 2019-2027
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https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence_2019_27.pdf
https://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/Narodni_strategie_2019-2027_fin.pdf
https://prevencekriminality.cz/wp-content/uploads/2021/10/04__spk-2022-2027_strategicka-cast.pdf
https://www.poradenskecentrum.cz/wp-content/uploads/2023/02/Strategie-JMK-pro-oblast-rizikoveho-chovani-zavislosti-a-zavislostniho-chovani-na-obdobi-2020-2028.pdf
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METODICKE POKYNY MSMT:

Metodické doporuéeni pro $koly a $kolska zafizeni spoluprace 3kol a $kolskych zafizeni s PCR pfi

prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality pachané na détech a mladezi
Metodické doporuceni ke spolupréaci $kol a gkolskych zafizeni s Policii Ceské republiky pfi
preventivnich aktivitadch a pfi vySetfovani protipravnich ¢in( déti a trestnych cinG pachanych na
détech md za cil provést vedeni Skol a pedagogické pracovniky nejasnostmi vyplyvajicimi
z nékterych situaci, ve kterych se potkavaji pedagogicti pracovnici s policisty.

Metodické doporuéeni (€.j. MSMT-6167/2025-1) naleznete zde:

Metodické doporuéeni: Spoluprace $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR

Metodicky pokyn k prevenci a feseni Sikany ve Skolach

Cilem metodického pokynu je pomoci skoldm a skolskym zafizenim porozumét fenoménu Sikany
a moznostem, jak ji pfedchazet a jak na ni efektivné reagovat. Metodicky pokyn ministryné
Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a fesSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich (C.j.
MSMT-21149/2016) naleznete zde: Metodicky pokyn k prevenci a feseni Sikany ve Skolach.pdf.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani

Metodické doporuéeni ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k primarni prevenci rizikového
chovani u déti, 7akd a studentll ve $koldch a 8kolskych zafizenich (dokument MSMT ¢&,j.:
21291/2010-28) vymezuje aktualni terminologii a zaclenéni prevence do Skolniho vzdélavaciho
programu a Skolniho fadu, popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a ulohu
pedagogického pracovnika, definuje S$kolni preventivni program a doporucuje postupy Skol
a Skolskych zafizeni pfi vyskytu rizikového chovani.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani.doc

Jednotlivé pfilohy naleznete zde:

https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

PODROBNEJS{ INFORMACE K VYSE UVEDENYM ZAKONNYM PREDPISUM zde zdroj:

https://www.poradenskecentrum.cz/smp/legislativa/
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https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/III_Material_MD_Spoluprace_skol_PCR.pdf
https://msmt.gov.cz/file/38988/
https://msmt.gov.cz/uploads/Metodicke_doporuceni_uvodni_cast.doc
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny 
https://www.poradenskecentrum.cz/wp-content/uploads/2023/02/legislativa_aktualizace_5_9_2022.doc
https://www.poradenskecentrum.cz/smp/legislativa/
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Hodnoceni MPP za skolni rok 2024/2025

Skola méa zpracovany Plan plsobeni v oblasti primarni prevence rizikového chovani
u déti, Zzaka a studentld ve Skolach a skolskych zafizenich, ktery ma minimalizovat
rizikové chovani Zakd. Realizujeme prevenci jednak specifickou, zaméfenou pfimo na
programy prevence a také nespecifickou, ktera zahrnuje veSkerou vychovu ke zdravému
Zivotnimu stylu ditéte.

PInéni preventivniho programu za skolni rok 2024/2025

V naSem preventivnim programu se zamérujeme na prevenci negativnich jev(, na
socialni a osobnostni rozvoj Zak(, na nacvik komunikace a na volnocasové aktivity.

Prvni ro¢nik 4letého cyklu a prvni ro¢nik 6ti letého cyklu v zafi absolvoval adaptacni kurz.
Podafrilo se také postupné rozvijet ¢innost studentského parlamentu.

V oblasti prevence proti extremismu, diktatufe a sektam byly vyuzity filmy ,Nas vidce”,
,Kolonie” a Zelena kniha. Druhé rocniky navstivili Lidice a Terezin. VSechny rocniky
navstivily v ramci filmové vychovy film s preventivni tématikou v oblasti autokracie
a diktatur s ndzvem Viny.

V oblasti prevence proti kyberSikané a v zadjmu bezpecnosti na internetu jsme vyuzili
program ,Seznam se bezpeéné“ a besedu se Z. Prochazkovou z Policie CR s nazvem
,Bezpetné v kyberprostoru“. Zaci sekundy prosli programem Psychohygiena, ktery
realizovalo sdruzeni Podané ruce.

V oblasti protidrogové prevence vyuzivame cyklus dokumentd Jeden svét na Skolach,
vée doplnéno o nasledné besedy. Z4ci kvinty a tfetiho roéniku navstivili, v ramci prevence
proti kriminalité, vazebni véznici v Rapoticich. V oblasti prevence proti kriminalité
probéhla predndska s vedouci PMS Trebi¢ Probaéni a mediacni sluzba a trestni
odpovédnost mladeze.

Dafi se zapojit zaky do tvorby preventivniho programu prostfednictvim Stfedoskolskych
odbornych praci. Dati se udrZovat pfijemnda atmosféra na Skole zcela béZznymi ¢innostmi
jako setkavani a sdileni béhem prestavek na mimoskolnich akcich i v rdmci sportovnich
kurzG a exkurzi. V letosSnim roce se podarilo s podporou Jihomoravského kraje vytvorit
odpocinkovy prostor ve vestibulu haly, ktery si Zaci navrhli, vybavili a budou spravovat.
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Letosni rok pokracujeme v projektu Erasmus, ktery Zaci hodnoti jako velice prinosny
z hlediska vztaht, multikulturnich vazeb a komunikacnich dovednosti.

Podafilo se ziskat dotaci od Jihomoravského kraje na adaptacni kurzy novych rocnik(
a na peer program v roce 2025/26.

Ve Skolnim roce 2024/2025 nebyl zaznamenan zadny pripad Sikany. Byl zaznamenan
jeden nalez nikotinového sacku ve skolni budové.

Péce o mimoradné nadané Zzaky

Nadanym Zakim je vénovdna podpora v rdmci vyuky ve vSech oblastech vzdélavani.
Ucasti na soutézich, vrstevnickych programech a projektech. PIné pokrac¢ujeme v projektu
Erasmus, ktery Zaci hodnoti jako velice pfinosny z hlediska vztah(, multikulturnich vazeb
a komunikacnich dovednosti.

Péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Béhem Skolniho roku byla vyuZivdana pozice asistenta pedagoga pro 1 Zaka.
U potfebnych Zakd vyuzivame individudlni pfistup, individudlni vzdélavaci plany, plany
pedagogické podpory, spolupraci s PPP, kompenzaéni pomicky, doucovani,
sebehodnoceni, individualni konzultace. Specidlni potfeby lze také konzultovat u Skolniho
psychologa.
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